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深度四國～小豆島、道後溫泉、德島阿波舞、秘境大步危7日遊 

2019/7/20-26 
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參考航班 *中華航空* 

日期 出 發 地 目 的 地 班機 
出 發 

時 間 

抵 達 

時 間 
飛行時間 

7/20 桃園 關西 CI-152 09:00 12:50 2 時 50 分 

7/26 關西 桃園 CI-157 13:10 15:10 3 時 00 分 
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行程簡表 
天數 日期 行程地點 早餐 午餐 晚餐 住宿 

1 
7/20 

(六) 

桃 園關 西 － 車 經 明 石 海 峽 大

橋 (世 界 第 一 海 上 吊 橋 )－ 鳴 門

公 園 ‧ 鳴 門 海 峽 【 世 界 三 大 渦

流 ～ 渦 之 道 ～ 海 上 散 步 】 － 日

本 最 知 名 的 傳 統 舞 蹈 ～ 德 島

阿 波 舞 表 演 － 徳 島 飯 店  

敬請自理 

精緻日式

花壽司(餐

盒)+綠茶

或 

日式簡餐 

燒肉 

風味餐 

THE LODGE 

NARUTO 

/或同等級 

2 
7/21 

(日) 

日本三大祕境~祖谷葛橋－詩意

盎 然 ～ 大 步 危 峽 谷 遊 船 － 道 後

溫 泉 街 散 策 (足 湯 體 驗 )～ 神 隱

少女油屋、少爺音樂鐘－道後溫

泉飯店 

飯店內 
日式精緻

和風御膳 

飯店內溫泉

會席料理 

奧道後壹湯之守酒店 

/或同等級 

3 
7/22 

(一) 

搭 乘 少 爺 列 車 體 驗 － 日 本 三

大 平 山 城 堡 ～ 松 山 城 公 園 ～

( 搭 乘 空 中 纜 車 、 不 上 天 守

閣 ） － 今 治 毛 巾 美 術 館 － 龜

老 山 展 望 台 ~ 遠 望 日 本 的 愛

琴 海 島 波 海 峽 大 橋  

飯店內 
日式精緻

和風御膳 

飯店內和洋

百匯自助餐

或會席料理 

奧道後壹湯之守酒店

/或同等級 

4 
7/23 

(二) 

東 洋 馬 丘 比 丘 ~ 別 子 銅 山 －

四 國 朝 日 啤 酒 工 場 見 學 ( 新

鮮 啤 酒 試 飲 ) － 高 松 限 定 庭

園 名 勝 ～ 栗 林 公 園 － 日 本 人

一 生 必 參 拜 ~ 金 刀 比 羅 宮 －

琴 平 溫 泉  

飯店內 
日式風味

料理 

精緻和風

定時料理 

丸龜大倉酒店 

/或同等級 

5 
7/24 

(三) 

搭乘渡輪【高松港~土庄港】－金氏

世界記錄最窄海峽～土瀏海峽－魔

女宅急便拍攝地～小豆島橄欖樹公

園－★搭乘纜車～日本三大溪谷之

一～米其林綠指南一星景點〈寒霞

溪〉-二十四瞳映畫村－醬油故鄉

〈丸金醬油記念館〉或小豆島醬之

鄉～「京寶亭」佃煮導覽－(車賞)

★戀人聖地〈天使之道〉 

飯店內 
日式精緻

和風御膳 

飯店內 

和洋百匯

自助餐 

RESORT HOTEL 

OLIVEAN 

SHODOSHIMA 

/或同等級 

6 
7/25 

(四) 

搭乘渡輪【福田港~姫路港】－

世 界 遺 產 ～ 姬 路 城 － 免 稅 店 －

大 阪 ～ 難 波 ～ 道 頓 堀 ～ 心 齋 橋

自由逛街 

飯店內 

和風鍋物料

理 或 日式

燒肉御膳 

為方便遊玩 

敬請自理 

大阪守口 AGORA 酒

店/或同等級 

7 
7/26 

(五) 
飯店－關西空港桃園機場 飯店內 機上套餐 敬請自理 溫暖的家 
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每日行程 

第 1 天 

7/20(六) 

桃園關西－車經明石海峽大橋(世界第一海上吊橋)－鳴門公園‧

鳴門海峽【世界三大渦流～渦之道～海上散步】－日本最知名的

傳統舞蹈～德島阿波舞表演－徳島飯店 

今日集合於桃園國際機場，準備搭乘豪華客機飛往日本第一大商業城『大阪』。抵達關西空港後，專車

來到四國最大都會區【高松】，我們精彩旅程即將展開！ 

 

【明石海峽大橋】 

在 1998 年 4 月 5 日開始通車的世界上最長的海上吊

橋，總長 3910 米，主塔間距長 1991 公尺，構想設計

約 40 年，建造 10 年，聯絡兵庫縣(淡路島)與神戶之間

的跨海吊橋，壯觀的橋體結構讓您瞠目結舌。 

 

【鳴門海峽】 

位於淡路島與德島縣鳴門市之間，以滿潮與干潮時發生

的漩渦而聞名世。潮漲時，大量海水由四面八方通過窄

窄的紀伊水道湧入鳴門海峽，而海峽內外，海水的落差

竟高達 1.3 公尺。此現象全球有意大利 Messina 海峽、

美國 Seymore 海峽及日本鳴門海峽發生，並稱為「世

界三大漩渦」。 

 

【德島阿波舞】 

「阿波」德島縣的古地名；長遠的歷史造就了阿波藍、

阿波酒以及阿波舞(日文阿波踊)等獨特的「阿波文化」。

日本江戶時期，徳島籓主蜂須賀家政設宴紀念建城，把

米酒分賞給老百姓，大家乘著酒興終日狂舞。此後每年

8 月中旬德島縣夏日舉辦祭典之際，老百姓少不了舉辦

阿波舞的盛會。「阿波舞」是四國地方徳島縣的傳統藝術

活動，約有 400 餘年歴史，而「阿波舞會館」就是介紹

及體驗阿波舞的地方。依傳統習俗「阿波舞」是只有在

夏天跳的盆舞，但來到這裡，旅客隨時都可以欣賞阿波舞的曼妙舞姿。 
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第 2 天 

7/21(日) 

日本三大祕境~祖谷葛橋－詩意盎然～大步危峽谷遊船－道後溫

泉街散策(足湯體驗)～神隱少女油屋、少爺音樂鐘－道後溫泉飯店 

早餐後，專車前往【祖谷葛橋かずら】日本國家和德島

縣的重要有形民俗文化財產，又名【蔓藤橋】橋長４５

公尺、寬２公尺、高１５公尺，是由葛籐編造而成的，

渡橋時搖搖擺擺，驚險無比。據傳說在戰爭中失敗的平

氏族人而藏身於祖谷溪而為了逃避源氏的追剎因而搭建

隨時可以斬斷追兵去路的葛製吊橋，為了安全上的考量

每三年將會更換一次藤葛，以供遊玩及觀賞，採由北至

南單向通行的渡橋方式，步行時的晃動再加上橋下清晰

可見的溪流，令人震撼不已。 

 

【大步危峽谷遊船】 

素有日本三大秘境美稱，因吉野川貫川四國山脈而切割

出大步危峽谷及小步危峽谷而形成天然的秘境溪谷，因

長年歲月的洗禮，形成獨特景緻。「步危」是用來形容大

步走危險，小步走也危險的山崖之意，而峭立的岩石像

刀砍斧削一般，因有大步危之稱。在高知與大步危之間

的山谷風光相當壯麗，坐普通車可以好整以暇地把沿途

峽谷與山櫻景觀慢慢看個夠，倒也是種享受，我們特別

安排各位貴賓從聳立陡峭的懸崖之間乘坐遊覽船沿途遍佈櫻花、岩杜鵑、楓樹紅葉等四季時令花卉，

更是將峽谷炫染得五彩繽紛。*花卉屬大自然景象，可能會因現場氣候或其他季節自然因素影響，並不

保證一定能觀賞到，敬請見諒。* 

 

【道後溫泉】相傳開池至今已 3000 年歷史之道後溫泉

號稱天下第一古湯早在日本古書「萬葉集」中就已經出

現，上至日本天皇下到平民老百姓都曾享受過這裡終年

不斷、40～50 度之間的弱鹼性溫泉洗禮，而道後溫泉有

個「白鷺傳說」，相傳曾有一隻腳部受傷的白鷺，傷口因

泡了道後溫泉後不藥而癒，因此人們相信道後溫泉有著

可讓人元氣滿分及療傷的作用，至今道後溫泉本館的振

鷺閣上仍裝飾著一隻白鷺，優雅地佇立著似乎訴說著對

道後溫泉訴不盡的感恩。 

【道後溫泉街散策】 

一定要來參觀著名的道後公共溫泉湯屋，這外形是不是

和宮崎駿動晝片「神隱少女」油湯場景非常相似呢，雖

然在這已看不到湯婆婆、千尋的身影但造型之相似總讓

人感動到會心一笑。 
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【少爺音樂鐘】 

從早上八點到晚上十點每到整點時分，在叮叮噹噹的音

樂聲中形形色色的人偶陸續登場隨著繽紛的音樂擺動，

吸引在場每位遊客的注目。 

 

第 3 天 

7/22(一) 

搭乘少爺列車體驗－日本三大平山城堡～松山城公園～(搭乘空

中纜車、不上天守閣）－今治毛巾美術館－龜老山展望台~遠望

日本的愛琴海島波海峽大橋 

早餐後，專車前往搭乘少爺列車。根據原本駛於輕便鐵道上的小型蒸氣機關車復原而成，曾陪著松山

人走過明治大正昭和三個年代，在 1954 年停駛，走入歷史。2001 年少爺列車模型重現道後溫泉的街

頭，大受觀光客的歡迎。顧名思義，深受喜愛的少爺列車，當然曾出現在小說《少爺》中，被夏目漱

石形容為像火柴盒一樣，少爺每天下課後，就是乘著這種火車前往道後泡湯。 

【松山城公園】 

建於 1627 年，和姬路城、和歌山城併列為日本三大連

立式平山城。特徵除了其大天守閤外，還有數個小天守

閤亙相連接看起來更為壯觀。而在天守閤的最上層是觀

景眺望的最佳場所，登城方式可以選擇步行或是搭乘纜

車，我們待別安排搭乘纜車。當纜車緩緩升起這伊予平

野、石鎚山、瀨戶內海…等景色盡入眼簾，總讓人感動

不已。 

【毛巾美術館】 

世界上非常稀有以毛巾為主題的美術館，這裡展示著毛

巾的製作工程到時尚的毛巾製品等，從最簡單日常生活

的毛巾到以毛巾製成的藝術展示品，絕對顛覆您對毛巾

的印象。另有各式以毛巾製作的各式主題紀念品區、咖

啡屋、土特產品商店等。 

【龜老山展望台】 

位於大島南端，可眺望世界第一個由三個吊橋所連結而

成的來島海峽大橋及瀨戶內海。 
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第 4 天 

7/23(二) 

東洋馬丘比丘~別子銅山－四國朝日啤酒工場見學(新鮮啤酒試

飲)－高松限定庭園名勝～栗林公園－日本人一生必參拜~金刀比

羅宮－琴平溫泉 

早餐後，專車前往【別子銅山】位於愛媛縣東平地區的

山邊，約在 1900 年代初因銅礦的開採而繁榮起來的小

城鎮，在鼎盛時期約有五千多人生活在此，除了礦工們

的住宅，為考慮礦工們的生活需求還設立學校、商家、

醫院..等等；而隨著 1973 年採礦業結束後，礦山封閉礦

工們逐漸離開，目前開放部份礦區供大家參觀，其中最

具代表性的遺留建築物中，一進東平就讓您看見高大聳

立著的儲礦庫，及搬運礦石用的索道停車場遺址等等。

地處深山的磚瓦建築廢墟，也因為造型獨特與世隔絕而

獲得「東洋的馬丘比丘」美譽，今天安排前來這裡不僅可以了解舊時代採礦情形，更讓您一瞰與世無

爭的美景來場歷史之旅吧! 

【四國朝日啤酒工場見學】 

愛媛縣西条市一直以來以泉水聞名於四國地區，朝日啤酒特別在此設廠，帶領大家一探這人氣不敗品

牌背後的真實生產情形，再帶您品嘗現榨啤酒! 

【栗林公園】 

被稱為《75 萬平方公尺的繪畫世界》。早在 350

年前，高松藩主生駒高俊的宅邸就在此地，宅邸

一旁築有美麗的花園，也就是今天栗林公園的前

身，歷代藩主先後都曾為栗林公園進行擴建。留

下室町建法以石頭組合為主，由江戶時代的讚崎高松藩

的歷代藩主耗時百餘年完成，如今在珍貴的文化財上獲

得高評價。 

【金刀比羅宮】 

日本全國信仰深厚的神宮鎮守於象頭山（琴平山）東側

山腹，起源於時期可以追溯到上古時代，但在庶民之間

廣受歡迎則是源自於江戶時代，參拜伊勢神宮與參拜金

刀比羅宮同庶民百姓畢生所期。欲登上金刀比羅宮則先需爬上 365 個石階才能到達神社大門，或您也

可以自費乘坐只有在古裝劇中才會出現的「石階駕龍」交通工具，享受古代駕龍的樂趣同時輕鬆到達

神社大門。從神社大門需再行走 785 階才能到達本宮，金刀比羅宮的本宮內供奉著「大物主神」及「祟

德天皇」，大物主神主宰航海、農業、漁業、交通、醫藥、殖產等各方面在交通極不方便的古代，無數

平民千里迢迢翻山越嶺只為一圓畢生的願望，而無法前往參拜的平民便將家裡的狗託付給前往參拜的

親朋好友，讓狗代替自己參拜金刀比羅宮至今在此仍可看見大名鼎鼎的「金刀比羅犬雕像」，這種託人

代為參拜的「代參」在古代時期時有所聞也相當有趣。 
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第 5 天 

7/24(三) 

搭乘渡輪【高松港~土庄港】－金氏世界記錄最窄海峽～土瀏海

峽－魔女宅急便拍攝地～小豆島橄欖樹公園－★搭乘纜車～日本

三大溪谷之一～米其林綠指南一星景點〈寒霞溪〉-二十四瞳映畫

村－醬油故鄉〈丸金醬油記念館〉或小豆島醬之鄉～「京寶亭」

佃煮導覽－(車賞)★戀人聖地〈天使之道〉 

早餐後，專車前往高松港搭乘渡輪前往小豆島之後專車

前往【土瀏海峽】（土渕海峡）是位於日本瀨戶內海中前

島與小豆島之間的海峽，全長 2.5 公里，最寬處約 400

公尺，最窄處更只有 9.93 公尺，是世界上最狹窄的海峽，

1996 年登錄金氏世界紀錄。土淵海峽的兩側各為前島的

土庄地區及小豆島的淵崎地區，因而命名為土淵海峽。

海峽的最狹處建有永代橋，永代橋的西側為土庄町役

場，可在該處申請土淵海峽橫越證明書（費用 100 日

圓）。每年 11 月舉辦的瀨戶內海海龜馬拉松也是以此為

起點。 

【日本地中海～小豆島橄欖公園】 

位於高松市東北部、鑲嵌在本州與四國海域間的小豆

島，更是瀨戶內海僅次於淡路島的第二大島，面積約

1,708 平方公里。因氣侯乾燥少雨，類似地中海沿岸的

國家是日本最早引進橄欖種植的地區，而「橄欖」也變

成是小豆島的特產之一．著名景點，小豆島橄欖公園更

是魔女宅急便電影拍攝場所，等著大家前來造訪。 

 

【寒霞溪公園】*米其林一星景點* 

歷經二百萬年歲月的洗禮形成的奇岩，被選為日本百大

風景名所，三大溪谷美之一同時也是四國另一個響亮的

招牌。當天氣睛朗時，站在高達 612 公尺的山頂上視野

頓時開闊，瀨戶內海天海一色的明媚風光一切盡收眼底。 

 

【二十四瞳映畫村】 

「二十四之瞳」是女性作家壺井榮的小說,由木下惠介導

演拍成電影而成為了名作。香川縣小豆島是壺井的故

鄉，也是電影的舞台和取景的地方，在這個「二十四之

瞳電影村」中，展示壺井遺下來的貴重的資料，除此之

外，還有電影中出現過的校舍和住宅及常常會放映電影

的小畫廊。 
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小豆島醬油具有引以為傲的四

百年以上悠久歷史，並使用傳統

木桶手工製造。在小豆島東側草

壁一帶有多家堅持傳統製法的

「醬油藏」（堅守獨家品牌的手

工醬油工廠），宛如一座座的酒

莊。其中以大正年間創立堅持傳

統製造的丸金醬油最為知名，該廠並在 1996 年被登錄為日本國家有形文化財，參觀【丸金醬油記念

館】內有製程及道工具等的展示等，您可以感受到醬油的數百年悠久歷史及釀造師傅的傳統手藝，亦

可自費品嘗獨特由醬油製作之冰淇淋。 

 

**特別說明** 

※ 如遇 寒霞溪纜車 不可抗力因素無法安排，則改以巴士上山，並退費團體料金。 

※ 如遇 醬油紀念館 定休日無法安排，行程改安排參觀「京寶亭」佃煮導覽。 

 

【橄欖樹公園】 

園內有香草園、地中海風格橄欖紀念館、希臘式風車以及廣闊橄欖園。是日本的橄欖栽培發源地，映

襯著有日本愛琴海之稱的瀨戶內海。 

 

★【天使之道】 

有戀人聖地之美稱；位於銀波浦內海外灘的島嶼，每天

都有 2 次的機會。因潮汐關係海水退潮時浮現出沙洲步

道連結串起各島嶼，趁著退潮時刻一定要散步穿越「天

使之道」，傳說相愛的戀人一起牽手走過天使步道，戀情

將會長長久久。在小島上不時可看見許多祈願繪馬懸掛

在樹枝上戀人們的山盟海誓處處可見，歡迎您也一同來

感受一下這浪漫的魅力! 

**特別說明** 天使之道為海水潮汐變化下形成的天然

沙洲步道，每日僅有兩次的乾潮期間能通過，無法預期

亦無法保證當日呈現狀況，敬請瞭解。 
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第 6 天 

7/25(四) 

搭乘渡輪【福田港~姫路港】－世界遺產～姬路城－免稅店－大阪

～難波～道頓堀～心齋橋自由逛街 

早餐後搭程渡輪，專車前往位於兵庫縣姬路市的世界遺

產◎【姬路城】其白色城牆及蜿蜒屋簷造型，猶如展翅欲

飛的白鷺，所以又有「白鷺城」之稱。西元 1333 由赤

松則村開始在姬路修建堡壘，後經包括豐臣秀吉在內的

數代城主陸續擴建，至西元 1601 年由西國將軍池田輝

正(德川家康的女婿)花了 8 年的時間才大致完成全貌，至

今四百多年來多次戰火卻都能倖免於難，由於其保存度

高，被稱為「日本第一名城」。 

【免稅店】 

店內擺設有各式各樣的商品，品項琳瑯滿目各式各樣的

禮品，您可在此盡情參觀選購喜愛的物品。 

【心齋橋、戎橋商店街～道頓堀‧傳統道地美食大道】 

位於戎橋和道頓崛橋之間，霓虹燈光變化從紅、藍、橘

到暗紅，代表道頓崛的一天。夜裡五光十色的霓虹燈倒

映在河面，只見橋上拍夜景的人爭相尋找最佳的拍照角

度。順道前往熱絡有名心齋橋商店街，在充滿了年輕氣

息看不到盡頭的商店街，貼心的搭上透明雨遮蓬，無論

刮風下雨都不減您逛街購物的興緻，大阪燒、章魚燒、一蘭拉麵、金龍拉麵、0101、H&M、ZARA、

UNIQLO、高島屋、大丸百貨琳瑯滿目的商品，人潮不斷，完全感受大阪城市的鮮明氣息和閃亮的活

力。而緊鄰隔壁綠樹成蔭的御堂筋大道則林立著多家世界性時尚名牌店。 

第 7 天 

7/26(五) 
飯店－關西空港桃園機場 

整理行裝，專車前往關西空港，搭乘豪華客機飛返溫暖的台灣，結束此次在日本愉快難忘的七日遊。 

 

 

備註： 

1. 以上內容以行前說明會資料為主。 

2. 觀光行程、餐食、住宿飯店如遇氣候或預約狀況不同，本公司保有變更權利，感謝您的諒解。 

3. 如離隊放棄參觀行程，恕不退費；另外若因離隊其所衍伸之交通費用需自費處理。 

4. 若有特殊餐食者，最少請於出發前三天(不含假日)告知承辨人員為您處理。  

5. 門票以按團體優惠價核算，故年長及孩童價差不另退費。 


